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ARTI E SCIENZE OLISTICHE VIBRAZIONALI

Descrizione della disciplina

Il Corso in Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali prevede due anni per la qualifica di

operatore e il terzo anno per conseguire la qualifica di Tutor a cui si aggiunge un 4"

anno per docenti e formatori. E' un iter di studi che forma Operatori professionisti

attraverso lo studio teorico-pratico di materie specifiche inerenti il campo del

benessere psico - fisico e “spirituale” dell’Essere Umano.

Il Benessere € inteso come raggiungimento di uno stato di armonia tra corpo - mente e

anima, che e il contesto base e chiave dell’olismo (olismo = tutto intero). La disciplina

si basa sulla conoscenza dell’essere Umano nella sua interezza e studia i corpi

energetici, la loro anatomia e fisiologia. Nello specifico, approfondisce l’anatomia e

fisiologia del corpo fisico e dei veicoli energetici, le aure, i chakra e i meridiani

energetici. Basandosi sulle antiche conoscenze della medicina cinese e su quelle

moderne di medicina quantistica e vibrazionale, unisce in modo “scientifico” [’antico

con il moderno.

Il Corso in tecniche olistiche vibrazionali e dedicato all’insegnamento pratico di tutte

le discipline e tecniche che si basano sull’uso dell’energia vibrazionale e quantistica e

sulla conoscenza e sull’uso della medicina naturale.

Il percorso formativo e corredato di precise e dettagliate indicazioni, schede di

trattamento con protocolli, tecniche ed esercitazioni pratiche che consentono di

svolgere in autonomia l’attivita di operatore, tutor e docente/formatore in tecniche

olistiche vibrazionali.

L’obiettivo € quello di formare Operatori capaci di operare in modo professionale ed

etico grazie alla profonda conoscenza e comprensione dei principi olistici, della

medicina naturale, delle basi della quantistica e dell’ applicazione pratica delle

tecniche vibrazionali.

Come gia detto, la disciplina € una fusione delle antiche conoscenze esoteriche, della

medicina cinese e orientale, unite alle moderne conoscenze sulla quantistica e

tecniche vibrazionali e frequenziali. Per questo, in modo dettagliato la disciplina ha

come obiettivo quello di:

« insegnare [’uso di tecniche energetiche vibrazionali specifiche,

» approfondire ’uso del prana e delle diverse frequenze (suono, colore),

« insegnare tecniche avanzate sulla purificazione energetica degli organi, dei chakra e
dei meridiani,

 insegnare le tecniche per il nutrimento energetico, |’attivazione degli organi
energetici, dei meridiani e dei chakra,

» Insegnare i protocolli per 'applicazione di sequenze numeriche atte alle
purificazione, energizzazione, riequilibrio, rigenerazione del corpo energetico,

« Insegnare 'uso di frequenze specifiche per bilanciare, rigenerare, riequilibrare il
sistema fisico psicofisico ed energetico;

« trasferire cenni di chimica/fisica e cenni sulla fisica quantistica per comprendere il
meccanismo di “supporto” al processo di riequilibrio psicofisico;

 Insegnare le basi della medicina naturale popolare e dell’'uso di alcune piante,
metalli, minerali ed essenze.




A chi si rivolge la disciplina?

Questo percorso si rivolge a tutti coloro che desiderano un lavoro a contatto con le
persone allo scopo di portare “benessere” in diversi aspetti (fisico, mentale, energeti-
co, spirituale, emozionale....). E’ un tipo di professione che richiede la dovuta prepara-
zione per essere un esempio di come poter vivere nel “ben essere” e di conseguenza
essere disponibili a supportare, aiutare e far apprendere all’altro tutto cio che e ne-
cessario per portare equilibrio interiore in modo “naturale”. Inoltre, si rivolge a chi
vuole imparare queste tecniche di autoguarigione attraverso le tecniche naturali.

Quante ore di formazione occorrono per diventare un operatore?

Primo anno 300 ore cosi suddivise:
- frontali ore 176

- ricerca/studio personale n. 44

- tirocinio e pratica: 80

Secondo anno 300 ore cosi suddivise:
- frontali ore 176

- ricerca/studio personale n. 44

- tirocinio e pratica: 80

Che titolo di studio e richiesto per operatore ?  Media Superiore X (5anni)

Quante ore di formazione occorrono per diventare un Tutor?

Dopo aver conseguito il titolo di operatore il Tutor dovra affrontare una ulteriore for-
mazione di 300 ore nel terzo anno

Terzo anno 300 ore cosi suddivise:
- frontali ore 176

- ricerca/studio personale n. 44

- tirocinio e pratica: 80

Quante ore di formazione occorrono per diventare un docente/formatore?

Il candidato dovra aver conseguito il titolo di tutor piu le 200 ore di formazione per il
quarto anno.
Quarto anno 200 ore cosi suddivise:

- frontali o FAD 50 ore

- ricerca/studio personale 20 ore

- tirocinio e pratica 130 ore (supervisione studenti per tirocinio, supervisione delle
tesi e degli elaborati, docenza)

Che titolo di studio e richiesto per il Docente/Formatore?
Media Superiore X (5anni)




PROGRAMMA GENERALE “QUALIFICA OPERATORE” 600 ore di formazione cosi
suddivise:
Primo anno:
¢ Teoria: 176 ore (conoscenze)
¢ Pratica: 80 ore (abilita)
¢ Studio e ricerca personale: 44 ore
Secondo anno:
¢ Teoria: 176 ore (conoscenze)
¢ Pratica: 80 ore (abilita)
¢ Studio e ricerca personale: 44 ore

PROGRAMMA GENERALE “QUALIFICA TUTOR” 300 ore di formazione cosi suddivise:
¢ Teoria: 176 ore (conoscenze)
¢ Pratica: 80 ore (abilita)
¢ Studio e ricerca personale: 44 ore

PROGRAMMA GENERALE “QUALIFICA DOCENTE/FORMATORE”- 200 ore di formazione
specifica sono ripartite :

¢ Teoria: 50 ore (conoscenze)

¢ Pratica: 130 ore (abilita)

¢ Studio e ricerca personale: 20 ore




BIBLIOGRAFIA GENERALE DI RIFERIMENTO
Libri obbligatori:

Anatomia & Fisiologia — Thibodeau e Patton — Elsevier - Settima edizione italiana 2011
Atlante di Fisiologia Umana - Ed. Giunti

Atlante di Anatomia — Giunti Editore

Atlante di agopuntura — Ed. Hoepli

Il lato nascosto delle cose — C.W. Leadbeater

Arthur E. Powell — Bis Edizioni (prec. editore. Alaya Edizioni)

Il doppio eterico
Il corpo astrale

Il corpo mentale
Il corpo causale
Il sistema solare

Master Choa Kok Sui - Ed. Mediterranee

Miracoli con il Pranic Healing

Pranic Healing Avanzato

Psico Pranic Healing

L’educazione della nuova era - Alice A. Bailey - Ed. Il libraio delle Stelle
Guarigione esoterica Trattato dei sette raggi - Alice A. Bailey - Ed. Il libraio delle Stelle
Chakra la forza della Vita - Osho - Ed . De Vecchi Edizioni

Energia Pratica. Il potere mistico degli antichi - Julia Sanderson Ed. StreetLib
Psicologia Esoteria. I sette Raggi - Douglas Baker - Ed. Crisalide

Fisica per principianti: corso facile per stupendi e non - G.J.Bright - Ed. How?2
Chimica per principianti: corso facile per stupendi e non - G.J.Bright - Ed. How2
Fisica Quantistica per principianti - F. Pisciotta - Ed. Independently published

Libri facoltativi:
Medicina Ortomolecolare - Adolfo Panfili — Ed. Tecniche Nuove

Trattato di Medicina Occulta e Magia Pratica - Samuel Aun Weor - Ed.
Voi siete dei. L'essenza divina che ¢ in noi - O. M. Aivanhov - Ed. Bellocchio

L’aura Umana - Douglas Baker - Ed. Crisalide

Energia Pratica. Il potere mistico degli antichi - Julia Sanderson Ed. StreetLib
Astrologia Esoterica. L’astrologia del nuovo millennio - Douglas Baker - Ed. Crisalide

Manuale pratico di agopuntura - Gabriele Piuri - Ed. LSWR

Gli esercizi di ricarica - Parahmansa Yogananda - Ed. Ananda



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Omraam+Mikha%2525C3%2525ABl+A%2525C3%2525AFvanhov&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=E.+Bellocchio&search-alias=stripbooks

METODOLOGIA E DIDATTICA

La qualifica di operatore Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali implica l’armonica integrazione
delle conoscenze e delle abilita previste e le inserisce in un quadro di assunzione di
responsabilita tecnica e professionale.

Gli operatori devono concretamente saper dimostrare di conoscere le tecniche proprie della
disciplina ed essere in grado di comprendere e soddisfare le esigenze del cliente.

Per quanto riguarda la valutazione di conformita delle persone relativa alla qualifica tecnica
da conseguire, sono individuate le modalita che assicurino i principi di indipendenza, equita e
oggettivo riconoscimento di tali valutazioni.

Sono stati individuati metodologie e strumenti di esame complementari rispetto all’unita
“conoscenze-abilita-competenze”, aderenti alle tipologie di apprendimento e alla qualifica
tecnica e professionale dell’operatore in arti e scienze olistiche vibrazionali.

Le metodologie didattiche attive, come il lavoro di gruppo, la simulazione e la didattica
induttiva, hanno dimostrato di essere strumenti efficaci per promuovere l'apprendimento di
conoscenze, abilita e competenze specifiche. Attraverso i laboratori individuali e di gruppo,
uniti alla supervisione e insegnamento one - one dei tutor assegnati ad ogni studente, si
facilita ’assimilazione, l’interiorizzazione e |’applicazione pratica degli insegnamenti
prerequisiti per il raggiungimento dell’obiettivo didattico delle varie qualifiche.

Si e ritenuto strategico ed efficace individuare, per ogni qualifica tecnica un mirato momento
valutativo strutturato su 4 livelli come riportato al punto a. - b. - c. e d.

A. scritto attraverso ’elaborazione di un questionario strutturato con alcune domande aperte
B. Discussione orale di approfondimento sulle domande aperte

C. pratico attraverso la spiegazione di come si andrebbe a trattare un caso specifico

D. Elaborato della tesi su un tema concordato con il Relatore

Al termine della formazione, quali sono i settori di lavoro dell’operatore in arti e
scienze olistiche vibrazionali?

Dopo aver conseguito il titolo ASI di operatore, dove puo lavorare |’operatore?

L’operatore in Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali puo lavorare in qualsiasi centro “benessere”
0 associazione/azienda che abbia come scopo quello di portare armonia tra corpo-mente e spi-
rito. Puo svolgere questa professione come libero professionista.




10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

MATERIE DEL PRIMO ANNO PER OPERATORE

Cenni di anatomia del corpo umano (la cellula, apparato riproduttore, cardiocircolatorio
e linfatico, respiratorio, digerente, tegumentario ed escretore, sistema endocrino, si-
stema immunitario, SNC e periferico).

Cenni di fisiologia del corpo umano (la cellula, apparato riproduttore, cardiocircolatorio
e linfatico, respiratorio, digerente, tegumentario ed escretore, sistema endocrino, si-
stema immunitario,SNC e periferico).

Igiene fisica ed eterica/ambientale

Studio delle aure eteriche: ubicazione e loro funzioni nel corpo eterico

Studio teorico e pratico del corpo eterico, corpo astrale, corpo astrale, corpo mentale e
corpo astrale (loro ubicazione e funzioni base)

Studio dei 12 meridiani: ubicazione e funzioni base

Studio dei 12 Chakra maggiori: ubicazione e loro funzioni specifiche in ognuno dei corpi
energetici

Studio dei chakra minori degli organi: ubicazione e loro funzioni specifiche in ognuno dei
corpi energetici

Approfondimento sulla funzione dei chakra maggiori in connessione agli organi e loro ap-
parati del corpo fisico

Conoscenza delle tecniche di base per la purificazione delle aure eteriche

Studio delle tecniche di base per la pulizia dei Chackra maggiori

Studio delle tecniche di base per la pulizia dei Chackra minori

Tecnica base di sblocco dei meridiani energetici

Studio delle frequenze di luce (o prana colore) per la purificazione ed energizzazione
dei chakra maggiori - livello base

Studio delle tecniche per l’energizzazione dei chakra maggiori attraverso [’uso delle fre-
quenze “suono” adeguate

Studio dei protocolli base per le principali problematiche dei vari apparati del corpo
umano (vedi punto 1.)

Studio teorico pratico del rilassamento psicofisico

Conoscenza delle tecniche di meditazione: cos’e la meditazione (teoria e pratica) - Me-
ditazione nelle varie culture - Meditazione e preghiera (differenze e similitudini)
Tecniche base di concentrazione attraverso [’ancoraggio, i mantra e il respiro

Tecniche base di Meditazione: teoria e pratica

Meditazione di Pace e Illuminazione e Meditazione sull’OM

Laboratori di pratica meditativa

Studio della legge del karma

Studio delle malattie karmiche: principi e cause

Conoscenza dei principi base sull’accoglienza del cliente

Laboratori sulle dinamiche relazionali attraverso lo studio dei ruoli

Conoscenza delle dinamiche interiori e approccio riflessivo/introspettivo

Conoscenza dei principi base della chimica (descrizione e struttura degli atomi,
principali composti chimici, la Tavola Periodica, le molecole e i principali legami
chimici, acidita vs basicita nel corpo, il meccanismo dell’omeostasi)

Conoscenza dei principi base della fisica (il concetto di Forza, di vettore, le leggi del
moto di Newton, il suono, la luce e le onde sonore)

Conoscenza dei principi base della fisica quantistica (fisica classica verso fisica
quantistica, i fotoni, i fenomeni della fisica quantistica)

Conoscenza della legge 4/2013 e le modalita di esercizio tecnico e professionale
Conoscenza del codice del consumo, a tutela del consumatore e del professionista
Conoscenza della legge sulla privacy




10.
12.
13.
15.
16.

17.
18.

20.

21.
22.

23.

24,
25.

27.

MATERIE DEL SECONDO ANNO PER OPERATORE

Approfondimento dello studio di anatomia del corpo umano (la cellula, apparato riproduttore,
cardiocircolatorio e linfatico, respiratorio, digerente, tegumentario ed escretore, sistema endo-
crino, sistema immunitario, SNC e periferico).

Approfondimento dello studio della fisiologia del corpo umano (la cellula, apparato riproduttore,
cardiocircolatorio e linfatico, respiratorio, digerente, tegumentario ed escretore, sistema endo-
crino, sistema immunitario,SNC e periferico).

Igiene fisica ed eterica/ambientale - livello avanzato

Studio delle aure eteriche: ubicazione e loro funzioni avanzate nel corpo eterico

Studio teorico e pratico del corpo eterico, corpo astrale, corpo astrale, corpo mentale e corpo
astrale (loro ubicazione e funzioni) - livello avanzato

Studio dei 12 meridiani: ubicazione e funzioni avanzate

Studio dei 12 Chakra maggiori: ubicazione e loro funzioni psicologiche in ognuno dei corpi energe-
tici - livello avanzato

Studio dei chakra minori: ubicazione e loro funzioni specifiche in ognuno dei corpi energetici
Approfondimento sulla funzione dei chakra maggiori in connessione agli organi e loro apparati del
corpo fisico - ivello avanzato

Conoscenza delle tecniche avanzate per la purificazione delle aure eteriche

Studio delle tecniche avanzate con l'uso del prana colore per la pulizia dei Chackra maggiori
Studio delle tecniche avanzate con l'uso del prana colore per la pulizia dei Chackra minori
Tecnica avanzata di sblocco dei meridiani energetici con ’uso del prana colore

Studio delle frequenze di luce (o prana colore) per la purificazione ed energizzazione dei chakra
maggiori - livello avanzato

Studio delle tecniche per ’energizzazione dei chakra maggiori attraverso l’uso delle frequenze
“suono” adeguate - livello avanzato

Studio dei protocolli psichici per le principali problematiche dei vari apparati del corpo umano
(vedi punto 1.)

Studio teorico pratico del rilassamento psicofisico - laboratori avanzati

Conoscenza delle tecniche di meditazione: scopo e significato dei vari tipi di meditazione
Tecniche avanzate di concentrazione attraverso |’ancoraggio, i mantra e il respiro

Meditazione meditazione Zen - Meditazione con ’'uso di Mantra - Meditazione sui Cuori Gemelli -
Maditazione di Patanjali Yoga-sutra

Laboratori di pratica meditativa - livello avanzato

Studio della legge del karma: legge del perdono - pratiche di servizio - pratiche di karma yoga,
pratiche di beneficienza

Studio delle malattie karmiche: principi e cause - livello avanzato (tecniche per la risoluzione dei
nodi karmici)

Conoscenza dei principi avanzati sull’accoglienza del cliente

Laboratori sulle dinamiche relazionali attraverso lo studio dei ruoli

Conoscenza delle dinamiche interiori: psicodrama

Conoscenza dei principi base di chimica (descrizione e struttura degli atomi, principali composti
chimici, la Tavola Periodica, le molecole e i principali legami chimici, acidita vs basicita nel
corpo, il meccanismo dell’omeostasi) - 2" livello

Conoscenza dei principi base della fisica (il concetto di Forza, di vettore, le leggi del moto di
Newton, il suono, la luce e le onde sonore) - 2" livello

Conoscenza dei principi base della fisica quantistica (fisica classica verso fisica quantistica, i
fotoni, i fenomeni della fisica quantistica) - 2" livello

Conoscenza base dei 9 Portali Quantici: teoria e pratica

Studio e conoscenza base dei sette raggi della Creazione

Cenni sull’alimentazione alcalina

Cenni sulle proprieta benefiche di alcune piante (lavanda, aglio, biancospino, alloro, camomilla,
melissa, rosmarino, calancio, artemisia, tarassaco, verga aurea).




TUTOR in Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali - TERzo ANNO

1. E" un tecnico professionista che opera in piena autonomia nel campo dei servizi alla
persona

2. E’in grado di gestire la postazione di lavoro e soddisfare le esigenze della clientela

3. Llstruttore al termine del corso, apprende conoscenze di base dei contenuti
teorici previsti per la disciplina e attraverso esercitazioni pratiche acquisisce le
abilita e le competenze che sono specifiche per svolgere ’attivita di istruttore in
Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali.

MATERIE DEL TERZO ANNO PER IL TUTOR
Il tutor dovra ripassare a livello individuale tutto quello che é stato gia fatto nel
secondo anno, inoltre dovra conoscere nozioni culturali dei seguenti contenuti teorici:

1. Conoscenza delle tecniche e metodologie di apprendimento per adulti
2. Conoscenza avanzata delle tecniche comunicative sia informative che motivazio-
nali

3. Conoscenza della didattica specifica per l’insegnamento dei principali argomenti
trattati nel primo e secondo anno

4.  Esercitazioni pratiche individuali e in piccoli gruppi, per approfondire le cono-

scenze acquisite in funzione del tutoraggio

Conoscenza base di public speaking

Conoscenza delle tecniche motivazionali e tecniche di feedback

Approfondimento sui comportamenti correlati al suo ruolo (valori, credenza po-

tenzianti, capacita di ascolto ematico polifunzionale)

8.  Conoscenza base dei principi di Time Management (teoria e pratica nell’organiz-
zazione del tutoraggio individuale e di gruppo)

9.  Conoscenza approfondita della anatomia e fisiologia dei corpi energetici e loro
organi (Chakra maggiori e minori, meridiani energetici) e loro funzioni specifiche

10. Conoscenza approfondita delle funzioni specifiche delle aure nei vari corpi ener-
getici

11. Conoscenza dei principi e delle tecniche dell’arte della materializzazione

12. Meditazione sulla materializzazione

13. Conoscenza approfondita dei Sette raggi della Creazione associate alle caratteri-
stiche di personalita (Psicologia esoterica dei sette raggi)

14. Laboratori di pratica meditativa

15. Conoscenza delle modalita per guidare gli studenti nelle seguenti pratiche (medi-
tazioni, legge del perdono - pratiche di servizio - pratiche di karma yoga, prati-
che di beneficienza)

16. Conoscenza dei principi avanzati sull’accoglienza degli studenti nei vari anni di
scuola

17. Conoscenza delle dinamiche interiori: psicodrama riferito alla conoscenza della
relazione tutor - studente

18. Conoscenza avanzata dei 9 Portali Quantici: teoria e pratica

19. Studio e conoscenza esoterica avanzata dei sette raggi della Creazione con
relative meditazioni

20. Basi sull’alimentazione alcalina

21. Basi sulle proprieta benefiche di alcune piante (lavanda, aglio, biancospino,
alloro, camomilla, melissa, rosmarino, calancio, artemisia, tarassaco, verga
aurea).

22. Conoscenza delle proprieta e dell’uso dei cristalli nell’arte di “guarigione
pranica”

23. Conoscenza delle tecniche di protezione psichica attraverso [’uso di simboli,
parole, mantra e [’uso cosciente del prana

24. Principi base del Feng Shui esoterico

Now




DOCENTE/FORMATORE in Arti e Scienze Olistiche
Vibrazionali - QUARTO ANNO

1.

2.

E' un tecnico professionista che opera in piena autonomia nel campo dei servizi alla
persona e nella formazione

E’ in grado di gestire la propria postazione di lavoro e soddisfare le esigenze della
sua clientela

E’ in grado di trasferire le conoscenze, abilita e competenze a piccoli e grandi
gruppi

Il Docente/Formatore al termine del percorso, apprende conoscenze di base dei
contenuti teorici previsti per la disciplina e attraverso esercitazioni pratiche
acquisisce le abilita e le competenze che sono specifiche per svolgere l'attivita di
formatore in Arti e Scienze Olistiche Vibrazionali.

1.
2.
3.

4.

Now

Il docente/formatore dovra ripassare a livello individuale tutto quello che é stato gia
fatto nel terzo anno, inoltre dovra conoscere nozioni culturali dei seguenti contenuti
teorici:

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

MATERIE DEL QUARTO ANNO PER IL DOCENTE/FORMATORE

Conoscenza approfondita delle tecniche e metodologie di apprendimento per adulti
Conoscenza approfondita delle tecniche comunicative sia informative che motivazionali
Conoscenza della didattica specifica per ’insegnamento dei principali argomenti trattati
nel primo e secondo anno

Esercitazioni pratiche individuali e in piccoli gruppi, per approfondire le conoscenze ac-
quisite in funzione dell’insegnamento e della formazione specifica ai tutor

Conoscenza avanzata di public speaking

Conoscenza approfondita delle tecniche motivazionali e tecniche di feedback
Approfondimento sui comportamenti correlati al suo ruolo (valori, credenza potenzianti,
capacita di ascolto ematico polifunzionale)

Conoscenza approfondita dei principi di Time Management (teoria e pratica nell’organiz-
zazione della docenza individuale e di gruppo)

Conoscenza base delle tecniche di promozione per organizzare eventi, seminari, corsi,
conferenze

Conoscenza base dei social media

Conoscenza base per la definizione dei questionari e test degli esami di verifica
Conoscenza base dei principi di leadership

Conoscenza avanzate sulle dinamiche di gruppo per la cooperazione (responsabili, allievi
turor, e pari grado)

Conoscenza base della struttura e delle dinamiche organizzative associative

Conoscenza base dei principi economici-finanziari legati alla specifica attivita
Conoscenza avanzata dei principi e delle tecniche dell’arte della materializzazione
Conoscenza approfondita dei Sette raggi della Creazione associate alle caratteristiche di
personalita (Psicologia esoterica dei sette raggi)

Laboratori avanzati di pratica meditativa

Conoscenza delle modalita su come condurre tutor e studenti nelle seguenti pratiche
(produzione e applicazione dei protocolli specifici per le varie problematiche, tecniche
di meditazione , tecniche di formazione del carattere, l'uso dei cristalli, applicazione
del Feng Shui esoterico)

Conoscenza avanzata dei principi avanzati sull’accoglienza

Conoscenza delle dinamiche interiori: psicodrama riferito alla conoscenza della relazio-
ne docente - tutor, docente - allievi

Conoscenza avanzata dei 9 Portali Quantici: teoria e pratica

Studio e conoscenza esoterica avanzata dei sette raggi della Creazione con relative
meditazioni

Conoscenza avanzata sull’alimentazione alcalina

Conoscenza base e ripasso sulle proprieta benefiche di alcune piante (lavanda, aglio,
biancospino, alloro, camomilla, melissa, rosmarino, calancio, artemisia, tarassaco, verga
aurea) connessa all’insegnamento a tutor e studenti

Conoscenza avanzata delle tecniche di protezione psichica attraverso l’uso di simboli,
parole, mantra e [’uso cosciente del prana e relative modalita di insegnamento

Principi avanzati del Feng Shui esoterico relative modalita di insegnamento




